
กาํหนดการอบรมจิตตภาวนาประจําวัน 

Format จิต Delete อารมณ์  

ณ  ธรรมสถานเฉลมิพระเกยีรตรัิชกาลทีÉ ๙ วัดพระราม ๙ กาญจนาภเิษก 

วนัทีÉ ๙ –  ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๒ 

 

 

 

วนัศุกร์  ทีÉ ๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ภาคบ่าย  ๑๖.๐๐ น. ลงทะเบียน 

๑๖.๓๐ น. นาํสัมภาระเก็บเขา้ทีÉ/พกั/รับประทานอาหารเยน็/ดืÉมนํÊาปานะ 

ภาคเยน็  ๑๘.๐๐ น. สวดมนตเ์ยน็ (๓๐ นาที),นัÉงสมาธิ (๓๐ นาที) นาํโดย พระอาจารย์เคนศรี  สีลสํวโร (๑ ชม.) 

๑๙.๐๐ น.  พกั/ดืÉนนํÊาปานะ 

๑๙.๑๕ น.  เปิดการอบรมโดยการ สมาทานศีล (๑๐ นาที) และฟังธรรมบรรยายโดย  

พระเดชพระคุณฯ พระราชญาณกว ี ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวดัพระราม ๙ กาญจนาภิเษก (๑.๓๐ ชม.) 

๒๑.๐๐ น.  พกัผอ่น 

 

วนัเสาร์  ทีÉ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ภาคเชา้  ๐๔.๓๐ น. ตืÉนนอน ทาํสรีรกิจ 

๐๕.๓๐ น. สวดมนตเ์ชา้ (๓๐ นาที) นาํโดยพระอาจารย์เคนศรี  สีลสํวโร  (๓๐ น.) 

๐๖.๐๐ น. โยคะเพืÉอสุขภาพ ความสุขและสมดุลของกายและจิต  

นาํโดย ครูอารยา   ศรีศิลป์โสภณ (๑.๓๐ ชม.) 

๐๗.๒๐ น.  ร่วมกันตกับาตรข้าวสุก/ ถวายภัตตาหารเช้าแด่พระสงฆ์ 

๐๗.๓๐ น.  รับประทานอาหารเชา้/พกั 

๐๘.๓๐ น. เดินจงกรม (๒๐ นาที),ยืนนิÉง (๑๐ นาที),นัÉงสมาธิ(๓๐ นาที) 

 นาํโดย  ผู้ช่วยวิทยากร 

๐๙.๓๐ น. พกั/ดืÉมนํÊาปานะ 

๑๐.๐๐ น. ฟังธรรมบรรยายโดยพระครูใบฎีกามงคล ปsฺญาวชิโร วดัสระเกศฯ (๑.๓๐ ชม.) 

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวนั/พกั 

ภาคบ่าย  ๑๒.๓๐ น. เดินจงกรม (๒๐ นาที),ยืนนิÉง (๑๐ นาที),นัÉงสมาธิ(๓๐ นาที)  

นาํโดย  ผู้ช่วยวทิยากร 

๑๓.๓๐น. พกั/ดืÉมนํÊาปานะ 

๑๓.๔๕ น. ฟังธรรมบรรยายโดยพระครูใบฎีกามงคล ปsฺญาวชิโร วดัสระเกศฯ (๒ ชม.) 



๑๖.๓๐ น. รับประทานอาหารเยน็/พกั/ทาํสรีระกิจ 

ภาคเยน็  ๑๘.๐๐ น. สวดมนต์เยน็ (๓๐ นาที),นัÉงสมาธิ (๓๐ นาที) นาํโดย พระอาจารย์เคนศรี  สีลสํวโร (๑ ชม.) 

๑๙.๐๐ น.  พกั/ดืÉนนํÊาปานะ 

๑๙.๑๕ น.  ธรรมบรรยายโดย พระครูใบฎกีามงคล ปsฺญาวชิโร วัดสระเกศฯ (๑.๓๐ ชม.) 

๒๑.๐๐ น.  พกัผอ่น 
 

วนัอาทิตย์ ทีÉ ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ 

ภาคเชา้  ๐๔.๓๐ น. ตืÉนนอน ทาํสรีรกิจ 

๐๕.๓๐ น. สวดมนต์เชา้ (๓๐ นาที) นัÉงสมาธิ (๓๐ นาที) ธรรมบรรยาย (๓๐ นาที) 

นาํโดยพระอาจารย์เคนศรี   สีลสํวโร  (๑.๓๐ ชม.) 

๐๗.๒๐ น.  ร่วมกันตกับาตรข้าวสุก/ ถวายภัตตาหารเช้าแด่พระสงฆ์ 

๐๗.๓๐ น.  รับประทานอาหารเชา้/พกั 

๐๘.๓๐ น. ฟังธรรมบรรยายโดยพระอาจารย์เคนศรี   สีลสํวโร    (๑.๓๐ ชม.) 

๐๙.๓๐ น. พกั/ดืÉมนํÊาปานะ 

๑๐.๐๐ น. เดินจงกรม (๒๐ นาที),ยืนนิÉง (๑๐ นาที),นัÉงสมาธิ(๓๐ นาที) 

   นาํโดย  ผู้ช่วยวทิยากร 

๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวนั/พกั 

ภาคบ่าย  ๑๒.๓๐ น. เดินจงกรม (๒๐ นาที),ยืนนิÉง (๑๐ นาที),นัÉงสมาธิ(๓๐ นาที)  

นาํโดย  ผู้ช่วยวทิยากร 

๑๓.๓๐น. พกั/ดืÉมนํÊาปานะ 

๑๓.๔๕ น. ฟังธรรมบรรยายโดยพระอาจารย์เคนศรี   สีลสํวโร  (๒ ชม.) 

๑๕.๔๕ น. ปัจฉิมนิเทศ/ขอขมาพระอาจารย/์ขอขมาซึÉงกนัและกนั นาํโดยพระอาจารย์เคนศรี  สีลสํวโร 

๑๖.๐๐ น. เดินทางกลบัโดยสวสัดิภาพ 
 

หมายเหต ุ:  วิทยากรทุกท่าน พึงรักษาเวลาอยา่งเคร่งครัด เพืÉอมิใหก้ระทบต่อวิทยากรท่านอืÉน หมดเวลาดว้ยการเคาะระฆงั 

หวัขอ้บรรยายแต่ละครัÊ งใหน้าํเสนอเป็นพาเวอร์พอยเป็นหลกัมหาสติปัฎฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม. 

 

 
เจ้าหน้าทีÉบริการ 

น.ส.ณปภชั   กญุชร ณ อยธุยา 

นายยงยทุธ   ประสทิธิÍนอก 

นายเฉลิมพล  ชนะมาร 

พระวิทยากร/วทิยากร 

๑.พระราชญาณกวี  ๑  ชม. 

๒.พระเคนศรี  สีลสํวโร  ๗.๓๐  ชม.

๓.พค.ใบฎีกามงคล  ๕ ชม. 

๔.ครูอารยา  ศรีศิลป์โสภณ  ๑.๓๐  ชม. 

๕.คณุชชัวรรณ  สงัข์กรณ์ (ป้าแป๋ว) 

    ผู้ช่วยวิทยากรตลอดหลกัสตูร 

 

เวลาในการอบรม 

ทําวตัรสวดมนต์   ๒  ชม. 

บรรยาย   ๑๐.๓๐  ชม. 

เดนิจงกรม   ๑.๒๐  น. 

ยืนนิÉง   ๔๐  น. 

นัÉงสมาธิ    ๓.๓๐  ชม. 

พกั    ๒๒.๓๐  ชม. 

รับประทานอาหาร   ๖  ชม. 

โยคะเพืÉอการเจริญสติ ๑.๓๐  ชม. 

รวมเวลาทั Êงหมด   ๔๘  ชม. 

 


